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. Hpouakouv &Akayn otfiv nooérnra uaC 16 eldog e HOPTLEEANS 016 ofpa.
Koggkgéﬁn sIvaL ptd épuévn no0 napayetab oté énivepplSia nal énnpedlel.
‘i.nokksg &no zl¢ xnuuuég éuapyacﬁeg o1év 6pyavucu6 MoANég &né r(g napevEép-
’ Yeueg rou XamLOU npouakouvrat &nd THV akxayn e nooétntag ¢ nopTLLEANG.
'Bf Mé h xphoLuOﬂoCnon TOU yomiob adEdver f Taxdtnta mapaywyns Evilpwv nal
'npthvav &né ©6 omudrL. ' Avépead Toug neptkapB&vovraL nal ot npwtefveg
_noﬁ npouakouv tnv nhEn tov alpatoc. AL mpomarel otlg yuvalues mod nan-

vouv 18 xémL pLé edbarodnola cé &kodéverLeg TOV nvuxogopuauov cucrngatog,
onwg 1 &péuﬂwon. | '

Y. Elvar midavéy o711 ol %nhunég 6pp6veg Bonaovv THv &véntu&n TWY Yoho-
AlSwy.. Ol TexvnTég 6pu6veg adEGvouy 6v nlvduvo Snuirovpylag xoroA(Swv.
Loppwva pé€ pLd oTatLoTLxh, T9 yvvaLueg cr(g 100.000 é&n’abtés mol &€v
,_nanVouv 6 ydmL Exouv XohoAr{dovg. I58 otlg I00. 000 mo® nalpvouv 6 x&mi
exovv xoxoxteovg. Mexé T4v npwto xpévo, o) utv&uvog etvauunoxv uLupérepog.

TWV yuvauuwv yLé c&nxapo, npaypa noY Enavépyetal ath ¢Ucbokoytun TLPA

" petd 16 otauérnua TOV xanbou. Hap Ora abta, 16 x&nu nLdavéy vé énutaxvvst

~Thv éuw&vucn &uapfitn otls yvvaiues mod Exouv uknpovoutnn npoét&&ecn

o' adtév, &q\ oty meplnTwon mod Exouv cvyyeveug é& auuarog pé - 6La6ntn.
0ot yuvaineg adtég mpéner nplv viapyxloduv Vé na{pvouv 76 xémL vé udvouv

tva téot Sentindtntac otd oduxapo. Té6 téot mpénel vé 16 EmavarapBhvouv

netd &né EEL phveg nal wnaténiv pLé gopd 16 xpdvo yLd doo Sibotnpa malp-
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e. Hteon tov-alpatot.’ EEattlac SLopdpwy dAaydv oTd. ueraBoALopé puepiuég
Yuvauueg oV nanvovv 16 yémL Exouv pLé ENagpid. Ynéptaon. ‘H Unéptaon
aDTH TPORENELTAL ‘wuplwg” of peydhég nal mayLés, yuvaiies nal o’ abtés mod

- napoucL&Couv dnéptaon uatd AV Eynvpoodvn’ h Exobv ovyyevelg: pé dmé€praon.

“orec ol ybvalues mod malpvovy 6 ybmy mpemeL vé ENéEyyouv ThHV: nleof) Toug
npLv mpouv Té Y4mL, tpels pnves petd nal watzéiivy pLd popd 6 xpévo. ot
. oneptaocinég YUVALUES - pnopovv vé mépovv T8 YdmuL Ly’ ocov Sév. TOUg TPOUAAEL

onuavtLnh abEnon tng mieons, : Sy .
ot. T6 xamu nponaxsu EnogppLa aDEnon ms xoknotspnvng ua( TV Tptykuueptﬁc
& dmovenédiata tng abEnong abdThg &€ elvaL . yvword. .

C.:LE onbyLeg MEPLTTUOELS ahkeu¢ng @Ltaguvng B6 npéner. vé g¢aua1ng€15 6

xémi.. MAv mépeTe Brtaplvn B6.

3.. TIoA0- coBapés. napevépyeueg eraL oA 0 ondvteg.

Wwv.

@obupwon. T OTWS. OY 6pu6veg mg éyuvuocuvng, ot 1sxvn1ég 6pp6veg TOU xantov

-———-—--
......

MES ﬁkbubag 20-34 étwv 700 5ev na(pvouv 6 xanu 0, 2 né&avav &%o Spépﬁwon.

gtlc 100.000 mod malpvouv 16 xémi, I,5 médavev énd . Spéuﬁwcn.. ‘0 ulvduyog
abEdvetar pé TAY Minle : otfiv natnyopla 35-44 Etwv ol 9dvatol. €lvar 0,5
xwpls té. XL nal 3,9 né. 16, xém, v Enatéd xLKLaéeg YUVALHES. ., 'Eniong,
Eadoy apéuﬁwcn ph %ava1n¢6pa 5 otlg 100,000 vaaLusg nol 6€v. malpvouy. 6
xanﬁ; wal 47 otlc 100.000 mod malpvouv 16 xémi. OL mLé nokkég %poquceug
mapouoL&COvraL nwaTd M. SLépreLa XELpovpyLuwv éneuﬁdcswv.

‘T avro ﬂ yuvalna o0 TmpdueLTAL V& HAVEL éyxeupucn nahé efvau va ota-

patnﬁeu Té xanL eva n 6uo unveg mplv. OL ntaavétnteg 8poqucng elvaL Ao

hfyeg né pbupotepn 6ocn o(ctpoyovwv.

Kapnivog twv uaorwv : Ol otatLoTLnég éeﬁxvouv 16 LéLo 1060076 uapu(vov TWY

pactwv aé yvvauneg nob nanvovv 6 Xémt nal cé weLVES TOU éév 16 nafpvouv.

Zng yuvauusg nou nalpvouy Té YATL tuoaviCovtul kLyérepsg nloTELS ctovg
uactoug nL enouévwg ndpxeL uuupérepn npodLddeon yLa uapuLvo. HL%avév 16

YamL vé 6Cveu bLé pauponpé%ecpn npoctacﬁa évavxba ctév uapn(vo TOV PAOTAV. -

KGP"CVOQ 700 TE“XHKOU TS PHTEGG S€v sxeu éuanLctw%sL cxéon peTagd TOV nap-

uCyou_xqv tp@xﬁhoy woel YamLov. .
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HATIKIA
- 20~34  35-44
Ilodost 6 Bavérov &vd I00.000 dyrelc yvvalueg
© knd Eyneparinf ff mvevpovind 6pbuBudn:
- o8 ypndiponotoly &vrt LduAnmr wnd ybmia I,5 3,9
‘= moS .6&v xpndipdnoLoly &vtLdvhxnnmLud xémuo 042 0,5
iﬂododr6 e&vétou &v& 100. ,000 bytetg yuvatueg o
&b napu(vo 13,7 70,1
| &nd wpoxata &ruxhpoara 4,9 3,9
&né didgpopec alrleg 60,1 170,9

h

Tododté Buvérov &v& 100,000 éynupodﬁveg

N

&né Enimhonéc e wdndnge ¥y 5 13,8
dn6 Ewtpwdn 5,6 10,4
k&’ Enimhonée 6t f yévva Ty I 26,5
kn Erovg tod¢ nivdbvoug Tig wbnone wal Tﬂg }
nepLédov petrd T yévva 22,8 57,6
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TAEONEKTHMATA KAI MEIONEKTHMATA TOY XATIOY. -
TAEONEKTHMATA: I00% &mutuyla 6tév Exeyxo Tfic pnepérnrac. PS6pidn 100 wlulovs,
Mu& meplodo ndoe 28 népec. Aiybrepn aipoppayfe natd vff dibpneta g neprLbdov,
Avyérepor mévor nord vy meplodo 1 EZagpdvidn TEV névev wil THe vevpwmébrnrag,

Td oldrpoybva Tc¥ yamiol Efagavifovy v &xpf 6f pepwméc yovatuec. Alver &vedn
val &nérovdn otéy Eputa yierl( EEnguviZer T8 ¢SBo THe Eywupoddvnge.

MEIONEKTHMATA: Adtd dvapépdnuav moponyovpéveg. Hpémet Spwc va duynpibolv né
Todg nivdsvoue the prplritac vel TEY EAov pedbdwv, 'Ané Tév Hlvana I Byalver

8ty ol Eutpdderg nal H pnrpdrnra slvar mokd mid Ern fvduves &’ o 16Az&nb.

no6odté Bavdrov (vé 100,000 dyielc yvvaiueg mod xpndnponouoﬁv té
xénv (&né Spopden)..........u,..‘... ........ SO osnO S 1% . S

i ‘@

n0606t8 Oavdrov &vd T00.000 BBl 5 5 u s 5w waw wn sasamsnns cae 2098

¢

‘Enopévug # Eywoposdvr elvar I5 goplc w6 %ntuuvévvn &n6 6 xdni. 'H En—
tpwén elvar 4 gopée mié Emunivéuwn (5,6/ 100,000). ' ‘

€ Svpnépadpa, &va¢époups 76 anbrovdo Endénaspe &nd ©6 BIRTH CONTROL
HANDBOOX : "IoANE mpdypota ovi) Zof elvatr moh’ mid émunlvéuva &né 6
&yt LéuanE ind xdmL. 0L wivéuvo: Tolf yamiol maondAzéay T86n &vt (dpudn. Eneidd
wdté 18 xdmr SyerlCerar pé i duvous iz nal ldixitepx pé vy Elcvdepla e
defovaiufic gnwpadng.vﬁg yuove fusg, Lcpirol voplZovy SEL,h dnoteredpat ind
kvt LsSAAnYn 84y KELCen T8V mapoptnod wlvéuvo. 'Tnelc fuws vopllovpe &ru,
np’ 8o nod mpénet vé Ppedoty 8 YeryssGeepo Guvord, mib Ldgarete Tpbmrot
ENEyyov TBY yzvvAdewv, Td TAzovew:fere Tof xetLod elvat ngptddérepa &né &

petovervipatd Tou M
2. S0,

Elve: &va wotho tEdprnpe &né padond naotdodu biapérpov meplnov 7,5 Eu,
nod’ Tonodereltat 6tév néimo nard 4y cuvovdle, Aév t8 wlébdverar ofte # yvval-

nwe olte § dvrpac.

INY AEITOYPT'EI. @pdle: Tv cldodo tof tpayfirov thic pfrpeg nal xpndiponotetrat
pé dmeppatontdvo dhovgi.. T& omeppozoludpra 8€v eldépyxovrar otf pfrpa &Ard
nozactpépovrat 6téy wdkmo. 76 mplTo S1Agpaype Eoeuplonue T8 1823 kné &va Tep-
pavé yiazpb,

IATPIKH ESETAZH KAI SYNTATH. ‘0 yuowobe fZevdler v yovaluo yid vé det &v elvar
byufc nal gudroloyund, Metd dmoloy(ler T8 péyedoc rol dnartodpevov &rapphyparoc
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perpdvrac pé T 8o 6&)(1:1:}\« thv &nboradn kvépeda évév tpdxnio naf voiv HB wf dﬁpnpudq.
0 yiarpbe draXéyet sbo tplu delypora wal td donipdler yiud vé Bpel ©6 natdiindo
yié tfiv ndoe Yuvm(ua. T6 btd(ppawa npéner vé naxSmrer téy tpbynio. ‘H wva(ua upé,
net vé ocu-coeic-mdrc't. Elvar xard tonodetnuévo Srav videer tév Tpéxnro wérw kné
1 6|.d(ppayp,a. (Bkéﬂe eludva ) 28 latpeto f yuvelna 16 Bydler nal ©é Bd&u pévn
tne yid vé pdoet vé t8 xpndiponoret dwdtd.

QY XPHEIMOTIOIEITAI: Mié wovtoAld dmeppatontédvou &hroipfic dnddverar étlc dué mhevs
péc nal ySpw.ySpo 616 dudppaypx, 'H vovalna dséuerar pé 16 &va néde Snuwipévo, ¥
8nwg Borebetat’ nocMStepa.. Kpatder 6 didppaypa pé 6 nothro pépoc npbc td péde,
Miuéler 26~ &Ld(ppama bvduesa oth Sdytvra yid vé-ndper panpddtevo dxfpe, pé ©6 &g
xépt npomder v xelhin;tol aldolov dvouxzd nal elddyet 6 6l.(£(ppawa étév, ubmo -
&vdy Jove vd waNSmret tév Tpdyxnio patatvowac nldw &ué rﬁv B ud 6Spguén. Tvé vé
6 Pydrer midver Thv pnpod‘r wh mruxf To0 Ma«ppdypm:oc pé’ o1 6&x1uho nel ©6 vpm—
Béer mpbc td ndvw. Kdoe 08 xpévw wadd¢ wal perd &né yéwon, &nqﬂokﬁ f bnowbﬁ-
TOTE XELPQUPY LK énép.Bad'q, &Mpwﬁ Bépou¢ né,pa &nd 5 ik, mpémer vé ylverar Eneyw
xo¢ Y& v& Sugmidrdverar &, r’:(pccpp.étel. &u6p,a.. Mid mpOéva unopet vd xpnd l.‘p.onotridcy

5 v ppayp., AANE vr.pénst. vé ékéyﬁet 76 péyedbe Tov p.e’c& dnd pepunéc !:Bbop.&beg de~
EovaAwlv dxédewv, '

6 &1dppaypn npéner bwdbhnore vé xpnéipomoretral pé dhoug ﬂ' Cené & &(ppd

‘H Yuva‘mx. pnopet vé t©8 Bhler 2 bpec mplv &nd T defovarind 6xéon.. "Av mepbdouv
neptdd&repec dné su§ dpeg mpéner v& T8 Bybrer nol vé EavaBdiet &Aowﬁ ‘H &\oigh
elvar &pretf "y pudvgpopds, Tp v &n6 deftepn Enagf npémer véd mpodoéder &hovyf| yu-
ple v& Bybrer Tt Srdppaypa. .- -

‘H yvvalue propet. vé wéver bmp wadfinore . gudroroyind wlvnén pé. ©6. s végpaypa
1 6&dn tou, “Av TomoBernOel dwdtd b&v ylverar aldonré odte &né vév &vrpa ofre
&nd tf yovalua natd v sibépuera thg Epwrunfic npding.

Panbpe ol pé thv &rougf té oneppavoludpia propolv vé Emilfidouv moANéc Speg
étév ubimo. 'Enopévoc 16 dubopayne mpéner vé pelver 6t 0€én Tov tourdyidétov 6
dpeg p.e‘r& &né <f duvwdta. ‘H yovalue 8év npénel. vé nAueet p.éxpl. vé Bybrer ©6

6 bi&gpaypa mAévetar pé veps naf dcmoﬂ'vt. Kdéoe t6d0 1:6 éM\fxe’:e yué Tpbnec
¥ poypée wpardvrag vo 6v8 ¢Bc vepllovide o pé vepé. "
Koppié gopk 6 6|.&q>payp.a pnopet vé gbyer &né v 0édn Tou Grav f yovalua
grbver 6ty bpyadpd yiarl b wbimog &volyer. *Yndpxouv mié moAréc duvatbenrec
vé viver alt8 ¢ 8édn duvoudlag mod f yuvaluo Bplonerar ndve &né tév Evepa.

TAPENEPTEIEZ: T8 dubgpaype elvar kulvsugo, Aév pnopet vé yxabetl étév ubino &
vé n)»nycﬁn}m;.;_;gﬁ \:'d\la(ud. EGvoKde‘c‘ yoyatuec & ovv dxepyla i6e waordodu npénet vé
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mhpouv §ubppaypasdnd 1r.>~aduu6 2Enldnc pepunol Hvvpeg nwal Yuw.tuﬁ:c dvm &hep'ruco(
o€ bpl.dp,évec péprec: &xotqﬁv {m&ca npéner v EANGE oV pbpnra, ro S

 ATOTEAESMATTROTHTA: - 76 6 ubppdyiia Exet 8 petovémqp,a &u 589 slvm noM &d«pdhéc.
, T6 nodo&:& ngruxtat, elven. &nb Io% &,c 5% - ,

| i KOZTOZ::" T6 6|.d(ppaypo£ uod'c CCeL 300-400 6px. "Eva de.vd.pl.o dnepp,crcom:&wu &kowﬂc

"':, i' \

'nod'c(tel. 60 6px. ,, T -

KOAIITEA ANTIEYA.AH]JTIKA MEZA

" Elvm oi. dneppmouﬁvec &Aoupéc, I;exé uat &epoCGA novS mvovm& xpndl.pcmowﬁv-
BT prxﬁf pé 6 bubgpaypa &ANE p.nopoﬂ'v vé xpné Lp.onomeoO’v wact p,6vq. Toug, T &epo-
L8N elvar ©6 nanStepo dANE Sha &ouv noNS peyého, 70600676 &nmx(ac- 157; d)c 25% .
li['n’.Opo‘O'v Sp.u)c vé xpné LponowO’wou. dciv 'npédee‘ro v l.duMnm w.6 p,édo dé 6uv6ua.dp6
p.é EMn péodo, ;

IIAEONEKII’HMATA- E[vm et’{xpnd'rcc &n(vbvva

o . : ORI
PoEtY MR o

ENAOMHTPIA EMTA R

L B R sl ' F v
M;upd é{aprﬁp.cm:oc 6|.oup6pwv p.eyeeaw uat dx'qp,&'mv, Tmo&eﬂoﬁvral drﬁ p.ﬁ-cpa &né
1:6 YeTpb, _
I, “Bheidrs’ 6ocx1:u.}\£6 t.a. T& np(ha nmS xp'qd ;p.onot.ﬁe'qucw, E'(vm. J\wé‘repo &u(vévva &né
o 1:& dﬁyxpovoc ‘
" HodTiuds Exouv 6(.&(popoc dxﬂpwm ’An6 m’w& 1:6 ‘2 eewpetrou. 1:6 um)\ﬂ-r:epo. T6 I
elvm byu&ésc o 6t$dxpr\d1:o. 6 3 e’[vcu. o\ 6 yub Yuvoctuec nod 66v L‘xouv petvet

&w.6p,oc é'yuvoc &)\Mi gxet p.mp&tepo nodod‘:6 ém.'rux(ag

}._,.'/‘~ J“.'. W, U P el

3. 'Ané ’&wﬁaetémo xéwBa, Elvat ému(vévvo w.cc‘r( £xu 1:ﬁv 1:&611 vd xcﬁvz'rm 6t6
Evdopfivpro nal pmopel v'dnoarndet wmpﬁ.,-x; ppupyud, Enéufadn yid v’ &spa'tpeeet.--
4, Xbmwve, Elvar wovadwevadpéva. dnf miadving &AM Exauv. &ve Aemrd Emundaoppe

I . . f L T . § . ) . ¢
an ik o i il e RGNS R % SEgs K el e il .‘-_.Ik... I



w TO o

" &mb xowmbs Efvar &0 elé@v: Xainbe-r- w‘.oit Xacube =75 "Orov €vu x&Mwa 10D Bp(,duc‘l:m
- péoa ovf phirpe T8 xdmivo Emuwdloppa dvinbere diyd Guyd oth B9pk e phirpecs *0 )
- xanbe drepBalver .6vh Aeirovpyla bpudpévev mpirety udv ,mdd v Tfic phupac mod elvat

 Bad wic yib tf yov wponolndn nal thv Eynatddradn ol yoviparoumiévou &aplov,'0 6;6}- )
Anpévog xanbe éntdng bp8 okv dniqrfipro yud Té dnepp«tpﬁ@&pna. Tehind bév &nobetx-

Tnne, mLé &norahprartu& kné 4 duvnetdpév& nAadt wé IUD. T6 povediné tov nheoméntﬁ—
po elvar & uropet vé& xpndiponoindet euuow'cepa kné yovatuee mod 8&v Eyxouv p.civql.

éywec.

IRZ AEITOYPTEI: T8 IUD &fv ép,nothet 'l:ﬁv &opp’q{ (oc 1’{ ‘cﬁv Yov l.y,o'noi'qdn. “Orov '61\:&.p1
xet 76 IU".D 1:6'. Yov l.}.LO‘Il'.OI.Y]‘p.é'\)(!. bépra u«tocd-cpé(powm &'-mv qn:&douv 6t p.ﬁ'cpoc.' ‘Yn&p-
)(,ouv 61.&<popeg ?:&ny-ﬁdetc Yl.& 1:11\: Aeittoupyla 'rou. ; : -

) ’E;mob Cl;en -r6v nkmoﬁwa v’&vmmxeet ROV OV b bn61:e 6 yov chmotnp,évo d)dp o
Y Bptduel. uoct&Mn}\n 0édn yub vé éyum:u.d-roceet. .

B: ’Emvtaybver tlc mepiétartivéc nivfderg p.é t(g 6no'|‘.'ec ol d&.kmwec Tpowd offv 1:4
bhpra ot pirpx, dnére odrd qn:&vel. va(tepa d-cﬁ p,ﬁrpa Geav b mxccv.d()'g bév e[-v

. va dubpa Erowpoc v T8 dextel,

Y. T4 vovxdpara tfc wirpac bve pro{)'v mp&yowmg pocupocpdyouc (Aevnéd wérrapa) o}
dnotor mpodmadoly v’ é&maiayolv &né vé IUD wal p.ui noaf 8é&v 1:& ucrmcpépvoruv K ey
tosrpépouy T8 bépio ¥ 8 Snéppa ¥ nal ©d 508,

s KPHZIMOIIOIE;TAI- Iptv pid yovalua xpndwonovfider IUD npénel _vé udvec. 'nMpn
vaamokoymﬁ é&;é-cudn yih vé& BeBuwOet &ri b 'rpdxrp\oc, ) p.ﬁ-cpa, oy ddAmiyyec nal
ol dobfirec tne elvar gdioroyinée nal dyietc. T8 IUD eldbyerar SThv pfivex. pése
&1:6 ©év 'rp&xnho (Bxéne elubva, ) ot dné ytcu:p6 @ ;

H eldayoyf Evée IUD elvou dvvﬁewc Y EANE 66uvnpﬁ 0% é’xsl. ﬂbn abdaxec‘g
6t phvpa, f yovalua mi@avéy vk Eer td Uora suprrdpara pé v meplodo. Té duprrde
poara elvar nié €vrove dvlc fuvatuee mod 6&v, Exouv pelver Eynvog yu xdtb nplv &né -
v eldayuyf tolg ylverar vomend &vaidondCa, Merd vhv eldaywyf Tou npénel vé p.e(\,?;l.
Eumhopévn TouNdxLdtov.yid I5 Aentd wal véd pfv-wovpadrel Yl.& pepinéc Bpec, Zuvfidug
téd dupmedpara EZagav(lovrar perd &nf pepinéc dpeg. 'Edv ol -mévor elvar moNs {mva-,

vol, naré elvay vé& n&pet g (novo ‘ﬂX- kémiptvn pé nobdetvn, ‘

AHAI‘OPEYEI’AI H XPHEH TOY/ EAN

I‘.’ ‘H yovalua et bnoiadfnore pdiwvdn dvf pfrpx, tlc damiyyee H tlc 609ﬁucc.
Mnopet v& ypnd Lp,onomeet p.6vo &rav eepomeute't te)»etwc f pérxuvon,
2. ‘H phrpe &eu ua'cezSOvvdn npbe th wlow, *
3¢ *H yovatua elvar Eywvog, ‘H eidawyﬁntou p:rcopel. vé mponaréoeL droBorf &AL
elvar nons &nunlvéuvoe Tpbrog dranonfic T éywup.odﬂvnc.
4, "Byev vevvider 1 &nodrer nplv &né 6 Béop&éec. Metd ©f yévva € Towxbpata rﬂc
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phrpac etvar monS Aemcd ual dnépxer nlvéuvoc vé té tpunficer,

’AIIOTEAEZMATIKOTHTL: ‘18 TUD (omipdh) bunod(Cer thv Eywvpodsvn &né v dviypd nod
Bp (oneTai p.tda oty p.ﬁ':pa. e td dnipdh Exouv udwdtég &nd véurov mod bzépyovrat
kné ©6v tphynio ¢t8 mévw pépoc Tol néimou, wdté Bonel yud vé Efanpipbver h yu-
valua &ou Pplonerar oth 0&dn tov . ual 6év Eeu kmopAnefi. ‘0 &ieyxoc mpéner vé yl-
verat TouAdy Ldtov p.l.& yopd thv Epdopdda nal perd &né ndde neplodo,

Mé <6 dniphh f n@avéTrra Eywvpodvne elvar 3%, Todc npdroug Tpele p,ﬁvec
yub peyakstepn &d(p&)xew npénet v& ypndiponorfitat ki, Ao mpogurant ind nédo,
16 omipéh elvar Aiybvepo knotreredparind &nd v8 xdnie Elval mepiddérepa dnoteredpae.
twxb 6€ yovatneg modS Exouv Hon yevvider ¥ Exouv nepdder td tpidvra, ‘H hiwnla
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